
Туалетная бумага вызывает рак прямой кишки?
Действительно ли опасна туалетная бумага и ее использование может привести к серьезным проблемам с кожей и прямой кишкой.

Действительно, большинство туалетной бумаги, которая сегодня есть в магазинах, произведена с использованием различных красителей и ароматизаторов, которые становятся причиной раздражения кожи в местах соприкосновения ее с бумагой.

Недобросовестные производители добавляют в состав красителей свинец, который может спровоцировать развитие геморроя, различные воспаления и даже рак прямой кишки.
Как избежать проблем? Медики советуют покупать образцы туалетной бумаги без ароматизаторов и красителей. Это может быть обычная белая бумага.

А как быть с влажной туалетной бумагой? В составе как влажных салфеток, так и влажной туалетной бумаги также содержатся различные химические вещества. Использование антибактериальных салфеток и влажной туалетной бумаги может вызвать сыпь и различные раздражения на коже.
И как быть? 
1. Использовать обычную туалетную бумагу без красителей и ароматизаторов.
2. [bookmark: _GoBack]Соблюдать правила гигиены – на самом деле использование туалетной бумаги не так уже и гигиенично – самое правильное подмываться после каждого акта дефекации.
