Прими за лекарство?

Беседовала Юлия БЕРСЕНЁВА.

[bookmark: _GoBack]	Водка с перцем от простуды или рюмочка, чтоб сосуды расширить и давление понизить. Что об этих методах «традиционной медицины», к которым нередко прибегают в долгие новогодние праздники, думает врач нарколог Режевской ЦРБ Евгений Пьянков?

	- Евгений Геннадьевич, допустимо ли лечение простуды алкоголем? Есть любители в качестве лекарства принять водку с перцем. Что говорит медицина?
	- Лечение водкой простуды - ошибочный метод. Напротив, алкоголь может ослабить иммунную систему и замедлить процесс выздоровления. К тому же, многие вирусные заболевания начинаются примерно одинаково. И если это банальный насморк, то умеренное согревающее, обезболивающее, успокаивающее действие малой дозы алкоголя может облегчить состояние, а если это грипп начинается, ковид или ещё что-то новое и тяжелое? Тогда алкоголь ничего кроме вреда не принесет, только дополнительную нагрузку на сердце, печень и другие не менее важные органы. Кроме того, совместное употребление алкоголя и лекарств часто даёт непредсказуемый и опасный эффект.
	Сформировавшееся мнение о лечении алкоголем связано с тем, что этанол является антисептиком и убивает микробы на поверхностях. Но при крепости менее 70 градусов антисептическое действие пропадает. Внутрь употреблять 70-ти градусный алкоголь, конечно, нельзя. Это может привести к ожогу пищевода. К тому же, способ будет малоэффективным, так как слизистые: нос, дыхательные пути, глаза, останутся уязвимыми для контактного заражения.	
		
	- Есть люди, которые уверены, что при головной боли или при высоком давлении нужно выпить рюмочку алкоголя, чтоб расширить сосуды. Это правильно?
	- Сосуды от алкоголя действительно расширяются, но считать это способом лечения при повышенном давлении категорически нельзя! Эффект от такого лечения, во-первых, краткосрочный, во-вторых, лишь усугубляет состояние здоровья человека. Дело в том, что, когда действие алкоголя ослабевает, сосуды сужаются еще сильнее, чем было ранее, от этого и артериальное давление повышается с новой силой. Именно поэтому употребление алкоголя может принести много проблем гипертоникам.

	- Получается, что алкоголь ни в каких случаях нельзя воспринимать как лекарство?
	- Не знаю ни одного случая, в котором бы употребление алкоголя было полезным. Мало того, в ряде заболеваний алкоголь строго противопоказан. Это сахарный диабет, заболевания ЖКТ, желчнокаменная болезнь, сердечно-сосудистые заболевания. Рекомендую воздерживаться от алкоголя людям с хроническими заболеваниями печени. Помните, что любая доза спиртного разрушает клетки организма и ухудшает состояние здоровья.


