Один врач говорил: «Нас трое: ты, я и болезнь. Я борюсь с твоей болезнью. Если ты примешь мою сторону, мы победим ее, но если ты будешь на ее стороне, она одержит победу». 

Психосоматика – это направление в медицине и психологии, которое изучает, как наши эмоции и мысли влияют на наше здоровье. Врачи и психологи даже выделили 7 болезней, напрямую связанных с психосоматикой: 
1. ишемия; 
2. язва желудка и 12-перстной кишки; 
3. астма; 
4. гипертония; 
5. язвенный колит; 
6. ревматоидный артрит; 
7. нейродермит. 

Обратите внимание: наше психологическое состояние может сильно повлиять на здоровье желудочно-кишечного тракта!
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