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Общие сведения
№
п/п

Наимено-
вание
кабинета

Располо-
жение
(этаж)

Площадь
(м2)

Естестве-
нное
освещение

Кол-во
окон

Оконные
сетки

Исскустве-
нное
освещение

Кол-во
ламп

Электро-
резетки

Пожарная
сигнализация
дымоуловители

Количество
дверей

1 Спортивный
зал

1     162 Да 5 5 Да 4 1 1 3

2 Кабинет
учителя
физкультуры

1     12 Да 1 - Да 1 1 1 1

 3 Раздевалка (м) 1      6 Да 1 - Да 1 - 1 1
4 Раздевалка (д) 1      6 Да 1 - Да 1 - 1

Расписание занятости спортивного зала   уроками физкультуры

Пн Вт Ср Чт Пт

1 урок   8 класс    5 класс   1-4 УО    3 класс    2 класс
2 урок   1 класс    1-4 УОЛФК    1 класс   5-9 УО ЛФК   5-9 УО
3 урок   4 класс    5-9 УО ЛФК    2 класс    1-4 классы    4 класс
4 урок   3 класс    2 класс    3 класс    4 класс   7 класс
5 урок   6 класс    9 класс    5 класс    7 класс     1 класс
6 урок   5 класс    8 класс     7 класс    9  класс     6 класс
7 урок     9 класс     8 класс



Опись имущества спортивного кабинета
№
п/п

Наименование имущества. Количество.

1 Козёл гимнастический прыжковый переменной высоты 1
2 Брусья гимнастические (мужские)
3 Кольцо баскетбольное 2
4 Мат гимнастический 10
5 Мостик гимнастический подкидной 1
6 Скамейка гимнастическая 4 м 2
7 Стенка гимнастическая 4
8 Щит баскетбольный 2
9 Лыжи 50
10 Ботинки лыжные 50
11 Палки лыжные 20

    12 Мяч баскетбольный 10
    13 Мяч волейбольный 8

14 Мяч футбольный 4
15 Мяч для метания 6
16 Палки гимнастические 10
17 Сетка волейбольная 2
18 Скакалка 1.8 м 20
19 Скакалка 2 и 8 м 2
20 Эстафетные палочки 4
21 Граната для метания 6
22 Коврики для аэробики 10
23 Обруч гимнастический 10



Учебно-методическая литература.

№
п/п

Наименование Количество
(штуки)

1. Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов. А.Г. Трушкин, Л.А. Калинин, П.Н.
Серов, С.А. Ковалёв.

1

2. Валеология. В.И. Бондин. «Физическое состояние и здоровье человека». 1
3. Комплексы общеразвивающих упражнений для юношей и девушек. 4
4. Комплексы физкультминуток (в папке). 1 папка
5. Коррекционная педагогика. Т.Г. Никуленко, С.И. Самыгин. 1
6. Лечебная физкультура. И.А. Калюжнова. 1
7. Медико-педагогический контроль за здоровьем воспитанников (папка). 1
8. Подвижные и спортивные игры для детей (в папке). 1 папка
9. Папка по технике безопасности. 1
10. Папка с внеклассными мероприятиями. 1
11. Поурочные разработки 5 – 9 классы. В.И. Ковалько. 1
12. Поурочные разработки 3 класс. Игровой подход. В.И. Ковалько. 1
13. Рамки с памятками по технике безопасности. 4
14. Спортсооружения и их оборудование. И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. 1
15. Справочник учителя физической культуры. П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. 1
16. Таблица учёта спортивных достижений детей. 2
17. Физическое воспитание в системе коррекционно – развивающего обучения. Г.П. Болонов. 1
18. Физкультура внеклассные мероприятия в средней школе. М.В. Видякин. 1



Учебно-методическая литература

           1.УМК учителя

№
п/п

Название Автор Издательство Год
издания

Кол-во

1 Комплексная программа физического
воспитания учащихся 1-11 классов

Лях В.И.
Зданевич А.А.

Москва,
Просвещение

2007
2012

1
1

2  Поурочные разработки по физической
культуре 5кл; 6 кл;

 А.Ю. Патрикеев Москва «ВАКО» 2015 2

3  Физическая культура 8-9 кл.
Методические рекомендации

В.И. Лях Москва «Просвещение» 2013 1

4  Физкультура . Календарно-тематическое
планирование 5-11 кл.

 В.И. Виненко Волгоград Издательство
«Учитель»

2006 1

5  Поурочные разработки по физической
культуре 1кл; 2 кл; 3 кл; 4 кл;

 А.Ю. Патрикеев Москва «ВАКО» 2014 1

6  Организация работы спортивных секций
в школе

 А.Н. Каинов Волгоград Издательство
«Учитель»

2008 2

7 Физическая культура: 5-9 классы:
тестовый контроль

Лях В.И. Москва,
Просвещение

2014 1

8  Программы внеурочной деятельности:
спортивно-оздоровительная деятельность

 П.В. Степанов
С.В. Сизяев
Т.С.Сафронов

Москва,
«Просвещение»

2011 1

9  Программы внеурочной деятельности:
лыжная подготовка

В.С. Кузнецов
В.С.Колодицкий

Москва,
«Просвещение»

2014 1

10  Программы внеурочной деятельности:
волейбол

В.С. Кузнецов
М.В. Маслов

Москва,
«Просвещение»

2011 1



11 Физкультура.  Внеклассные мероприятия
в средней школе

 М.В. Видякин  Волгоград 2006 1

12  Внеурочная деятельность учащихся:
баскетбол.

В.С. Кузнецов
В.С.Колодицкий

Москва,
«Просвещение»

2013 1

13 Спортивно-оздоровительные мероприятия
в школе

Белоножина О.Б.
и др.

Волгоград, Учитель 2006 1

14 Сценарии праздников, конкурсов, игр Руденко В.И Ростов на Дону, Феникс 2002 1
15 Стандарты второго поколения.

Примерные программы по учебным
предметам физическая культура 5-9
классы

Кузнецов А.А. Москва,
Просвещение

2011 1

16 Стандарты второго поколения.
Примерные программы основного общего
образования Физическая культура

Кузнецов А.А. Москва,
Просвещение

2010 1

17 Рабочие программы «Физическая
культура» 1-4 классы ФГОС

Лях В.Н. Москва,
Просвещение

2012 1

2. УМК учащихся
№
п/п

Название Автор Издательство Год
издания

Кол-
во

1 Мой друг - физкультура: учебник 1-4
классы

Лях В.И. Москва, Просвещение 1999 1

2 Физическая культура: 5-7 классы Виленский М.Я. Москва, Просвещение 2007 1
3 Физическая культура: 8-9 классы Лях В.И.

Зданевич А.А.
Москва, Просвещение 2008 1



                                              Перспективный план развития

2015-2016 1. Восстановление металлических  конструкций на спортивной   площадке
2. Приобретение волейбольных мячей, скакалок, обручей
 3. Косметический ремонт раздевалок

Июнь

Май-сентябрь

2016-2017 1.Приобретение  рулетки измерительной 10м., секундомеров, эстафетных
палочек.
2.Приобретение учебников по физической культуре 5-7 классы.
3.Косметический ремонт спортивного зала

Сентябрь-
декабрь
Август

2017-2018 1.Приобретение печатных пособий:

- Приобретение учебников для учащихся 8-9 классов – 8-10 шт.

- Таблиц по стандартам физического развития и физической
подготовленности

2. Приобретение: фитнес-мячей, лыжных палок, мячей для метания

3. Косметический ремонт спортивного зала

В течение года

Июль-август



Расписание работы спортивных секций.

Класс Название
кружка

Время работы
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

6-9 "Баскетбол"  16.00- 17.30  16.00- 17.30  16.00- 17.30

3-5 «Легкая
атлетика»

14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30
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