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Пояснительная записка к расписанию уроков
МБОУ «Камышевская СОШ № 9»

на первое  и второе полугодие 2017-2018 учебного года

МБОУ «Камышевская СОШ № 9» реализует общеобразовательные программы начального
общего образования, основного общего образования, среднего общего образования,
адаптированную образовательную программу для детей с умственной отсталостью.

· Общеобразовательная школа работает по 5-ти дневной учебной неделе.
· Классы общего образования (1-4, 5-9) для детей с УО – по 5-ти дневной рабочей

неделе.
· Начало занятий – 09.00

Расписание звонков на уроки:
1 урок – 09.00-09.40 – перемена 15 мин.
2 урок – 09.55-10.35 – перемена 30 мин.*
3 урок – 11.05-11.45 – перемена 30 мин.*
4 урок – 12.15-12.55 – перемена 10 мин.
5 урок – 13.05-13.55 – перемена 10 мин.
6 урок – 14.05-14.55 – перемена 10 мин.
7 урок – 15.05-15.45
*После 2-го урока проводится динамическая пауза для 5-11 классов и классов для детей с
умственной отсталостью, организованы двигательно-активные виды деятельности
обучающихся в спортивном зале, на спортплощадке или в рекреации (в зависимости от
погодных условий).
*После 3-го урока проводится динамическая пауза для 1-4 классов, организованы
двигательно-активные виды деятельности обучающихся в спортивном зале, на
спортплощадке или в рекреации (в зависимости от погодных условий).

В 1-ом классе и в 1-ом классе для  детей с умственной отсталостью применяется
«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;
- со второй четверти 4 урока по 35 минут каждый;
- с третьей четверти 4 урока по 40 минут каждый.
· Продолжительность уроков во 2-11 классах – 40 минут.
· Питание детей:

после 1 урока  – завтрак - классы для детей с ОВЗ (ЗПР, УО)
после 2 урока – обед – 1-4 кл.;
после 3 урока – обед 5-11, классы для детей с ОВЗ (ЗПР, УО).

· В связи с отсутствием параллельных классов сдвоенные уроки не предусмотрены
· Факультативные занятия в сетке расписания не проставлены, в связи с тем, что их

проведение в текущем учебном году не предусмотрено.

Директор  школы Е.В.Ершова
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