MBOY " Kambimepckaa COLI Ne9 "

NPUMEPHOE 10 JIHEBHOE MEHIO

Ce30n @ 0CCHB-3HMA

na 2022-2023 yuedustii 1o COTPYAHHKH WKL

YTBEPIKJIAIO

JHPEKTOP IWKOIb
E.B

.B.Epwosa

TTHesbie BeUecTR BuTtaMiin, Mr
Ne pe- Haimenonanme G110 Buixoi, r uepr.
LeaTYph! Benn 1 Hspr v Vinen. r Lennocts, Ca Mg P Fe B, C A
KKl
1 2 3 4 5 9,23 7 8 9 10 i 12 13 14
1 AEHD
124 11 13 cgcmei‘l KANYCTHE ¢ Kaprodenem, Macon, 250 1,75 480 8.49 84.75 4333 2225 47.63 08 0,06 18,46 0
cMeranoi
437 [y 150 238 19,52 5,74 203 29,4 31,39 234,98 2.8 0,21 1,54 0
511 Puc orpapnoii 200 4.4 5.6 443 249 5,7 31 94,1 0.6 o1 0 0.1
685 Yaii ¢ caxapom 215 0.2 0 13,7 58 6 0 0 04 0 0 0
Xeh nueHnanbii BHTAMHHHIHPOBANHL 70 53 0,56 24.6 164.5 0,77 455 51,1 9.8 0.007 1] 0
Xaeb paanoi 40 2,6 0,48 133 69,6 1,56 63,2 63,5 18.8 0,007 0 0
Konceplib: OBOMIEBIC FKYCOUNLIE mopuunni (orypen 20 0,16 0.02 032 26 46 24 48 012 0 | 0
conenBin)
oben HTOIO: 945 38,21 31,07 110,45 831,45 91,36 196,14 496,11 33,32 0,384 21 0,1
FABTPAR
247 Kama MasHnas HA MOJOKE ¢ MACI0OM 210 6,24 6.1 19,7 158,64 192,17 23,52 156,05 0.3 0,08 1.09 36,72
694 Kakao na crymenom MoloKe 200 3,52 3,72 25,49 187 122 14 90 0,56 0,04 13 0,01
Flesenpbe B accopTaMente oboramen noe 30 2,25 4 22 125,10 3 0 0 0 0 11 0
S X1e6 mueHHUALI BHTAMHIHIHPOBAIILII 60 4,6 04 292 1428 12 8.4 39 0.6 0,2 0 0
saprpak  |MHTONO: 500 17 14 97 614 329 46 285 1 0,32 13,39 36,73
2 EHD
142 Cyn caprodensnsii ¢ poibuoii soncepnoii 250 8.61 8.4 14,34 167,25 453 47,35 176,53 1,26 0,1 9,11 15
451 Koraeta U3 rossanss 100 15,55 11,55 15.7 228,76 4375 32,13 166,38 1.5 0,1 0,15 28,75
516 Makaponsl 0TBAPHBIC 200 6.8 122 45.6 326 6,48 8,16 49 56 1,48 0,08 0 21
Hanwmrox Buramunninposannbii 200 Q 0 19 80 0 0 0 0 0,3 20 120
N1 e n i BUTAMEIIEHPOBAN LI 70 53 0,56 24,6 164,35 0,77 45.5 51,1 9.8 0,007 ] Q
Xaed panoii 40 2,6 0.48 133 69,6 1,50 63,2 63,5 18,8 0.007 0 0
IoarapuupoBKa 0BOUN CHEAHE 30 0,25 0,05 0,75 4,25 6,69 4.2 13 0,18 0,01 3 3
oben HTOTO: 890 39,11 33,24 133.29 1040,36 104,55 220,54 520,07 33,02 0,604 32,26 187,75
MBTPAK
246 Kama nueHnas 5 MOJ0Ke € MACI0M 210 10,44 11.11 413 307 158.6 86,7 257.3 2,75 0,26 1.2 51
694 Kakao ¢ Mo10KOM 200 352 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0.01




Meuenne B accopTusenTe oforamesnnoe 30 4 2 13 209 3 Q 0 0 [4] 11 0
Nieh nue LIl B rAMHIASHPOBAB LT 60 4.6 0.4 29,2 142.8 12 8.4 39 0,6 0.2 4] 1]
sanTpak  |UTOIO: 500 22.56 17,23 108,99 803.5 295.0 109,1 386.3 39 0.5 13.5 81,01
3AEHD
140 Cyne mnjcapmn,n.\m WaAcausMHE KapTodeaes i Kypoi, 250 269 2,84 17.14 104.75 246 27 66.65 1,09 0,11 8,25 0
emeTanoil
494 Kypuuoce Geapo saneucnoe 100 19,2 12.1 0,7 188 43,65 19.25 149.58 1.71 0,13 2,08 0,9
508 Kaua rpesienas paccuimniarasn 200 994 7,48 47,78 307,26 17.3 90 278 5,26 1,24 0 0,02
648 Knceap 13 KOHBETpaTi 200 0,22 0.011 32,77 162 12,05 2.87 10,77 0.67 0,001 0,144 0
XAe6 mnennan bl BUTAMIHIIHPOBAN LI 70 5,3 0.56 24,6 164,5 0,77 45,5 51,1 9.8 0.007 Q 0
Xoted pranoi 40 2,6 0,45 13,3 69,0 1,56 63,2 63,5 18,8 0,007 0 0
[loarapusposKa OBOILH CBERIIC 30 1,35 0,05 1,15 6,4 4.2 6 7.8 0,27 0,02 1.5 399
oben HTOI'O: 890 403 23,521 13744 1002,51 104,13 253,82 6274 376 0,515 17,974 40,82
3ABTPAK
cr.247 Kaur samesias na MOJOKE ¢ MALIuM 210 74 12,4 41.8 309.6 127 747 196.6 2 0,2 1,3 0,1
685 UYaii ¢ caxapom 215 0,2 0 13,7 58 ] 0 0 0.4 0 0 0
3 BGyrephHpoi € MACIOM, CLIPOM 35 4.7 7.9 7.3 123 0,5 (V] 1 O 0 0 29,5
Nireh mienn Ll BETAMHIHINPOBANIbIH 6{) 4,6 0.4 29.2 1428 12 8.4 39 0.6 0,2 4] 0
JmTp:lK HTOTO: 520 16,9 20,7 92 6334 145.,5 83,1 236,6 2. 04 1,3 29,6
4 AEHDL
139 Cyn ropoxosstit 250 549 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 #7.18 2,03 0,23 5,81 [V}
499 Koraera n3 duie Kypoi 100 22,1 19,6 10,6 309 56 154 1059 1,01 0,04 0,26 64
516 Makiaponsl oTBapIBLIC 200 6.8 12,2 45,6 320 6,48 28,16 49 56 1.48 0,08 0 21
Cor nbnounpii 200 | 0.2 20,2 90 14 8 14 0,6 0 4 0
X6 (usenu LI BHTAMHITIHPOBAH LI 70 5.3 0,56 24,6 164.5 0,77 45,5 51.1 9.8 0,007 0 0
Xuieh paeanoii 40 2.6 0.48 133 69.6 1.56 63.2 63,5 18,8 0,007 1] 0
:f;ﬁu::;;::;::;mmu|.|e JAKYCOMHBIC NOPUHIMH (HKPa 36 0.45 14 221 23,4 I8 10 18 0,46 0.1 742 10.1
oben HTOI'O: 890 43.74 39.72 132,84 1117,25 134,89 205,56 389.24 34,18 0,464 17.49 95,1
JABTPAK
246 ICami pICoBAN HA MOJOKE C MACIOM 210 3,09 4,07 36,98 197 5.9 21.8 67 0,47 0,03 Q 20
Hannrok Biraymiidnposanieii 200 0 1] 19 80 0 0 0 0 0,3 20 120
337 Slitno sapenoe 40 4.8 4 0.3 56,6 19 42 67 0.87 0,02 0 62,4
Noaed muenH B BITAMBIHITHPOBAN LA 60 4.6 0,4 292 142 .8 12 84 39 0.6 0,2 0 0
saprpak  |UTOTO: 510 12,49 8.47 85,48 476.4 36,9 344 173 1,94 0,55 20 2024
SAEHD
110 Boput kanycrnwiii ¢ wkaprodenem, Kypoii 1 CMETANON 250 181 491 125,25 102,5 4438 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 4]
377 Priba sancuensas 100 17,8 5.0 1,45 127.8 9 713 56,03 0,35 .03 176 2,9
520 [Tiope xapTodensuoe 200 4,08 6.4 27.26 183 49.3 37 11546 1.34 0,18 24,22 34
638 Kosnor u3 Kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 36 0,18 0,01 1,08 0
X106 nueHH LI BHTANMNEH3HPOBANLL 70 5.3 0,56 24.6 1645 0,77 45,5 51,1 9.8 0.007 0 0
Xaed prranoii 40 2.6 0,48 13,3 69,0 1,56 63,2 63,5 18.8 0,007 0 0
MMoarapHUpOBKA 0BOIM CHEARNE 30 0.4 0.05 1,45 Bk 2.4 2,1 4,8 0,15 0,03 64 V3
oben HUTOI'O: 890 32.03 18 218,07 749.3 113,81 181,18 348,32 31,81 1,314 96,35 111,5
IABTPAK
c1.246 Kiia rpetnenan Ha MOJIOKE ¢ MACIOM 210 6,21 528 32,79 203 12,2 98,1 147,7 332 0,15 0 20
692 Kodeiinuiii uaniToK ¢ MOI0KOM 200 25 3,6 8.7 152 34 7 45 0 0,02 0 0,08
2 Byrepfpoia ¢ MACIOM B OBILI0M 35 1.3 2.8 19.7 111 19.09 0 0 1,25 0.09 0,87 Q
| X166 muenu b BHTAMU IR HPOBARILU 60 4.6 04 292 1428 12 8.4 39 .6 0.2 0 0
saprpak  |MTOTIO: 505 15,01 12.08 90,39 608.8 7129 1135 231,7 517 0,46 0 20,08




o AEHD

147 Cyin ¢ Aannoii ¢ Tyuienoii ronsyiHoi 250 2,69 2,84 17,14 104,75 24.0 & 60,65 1.09 0,11 8,25 {
443 IL1oB ¢ ronspunoi 2(H) 153 14,7 38,6 348.3 20 44 193 2.02 0,07 0,72 262
GB6 Yaii ¢ caxapom C IHMOHOM 222 0.3 15,2 13,7 60 6 0 0 04 0 0 0
Xore nuenHunLi pETAMIHIEHPOBAHNLI T 70 53 0,56 240 164.5 0,77 45.5 51,1 9.8 0,007 0 0
Xaeh paanoit 40 2.6 0.48 13,3 69.0 1.56 63.2 63,5 15,8 0.007 O 0
Koncepnnt ¢B0ULILIE 3AKYCOMNLIC NOPIHAMY 30 0,0 0.1 3.0% 15,65 11 34 11 01 0,01 0,58 0,30
ofien UTOTO: 812 26,79 33,88 110,39 762,8 63,93 183,1 385,25 32,21 0.204 9,55 262,36
3apTpaK
cor. 247 |Kama MAanpas Ha Cryimeininod MoaoKe ¢ Macaom 210 4,52 4,07 3546 158.64 10,7 7.9 38.6 047 0,04 Q 20
Byouka 80 5.4 5.2 409 231,1 5.6 22.6 6RO 1,1 0,1 0.6 0,6
685 Uaii ¢ caxapom 215 9,2 0 1353 58 6 0 1] 0.4 0 0 0
N1e0 MHCHIT BT BHTAMHEHIHPOBANbIIL 60 4,6 0.4 29.2 1428 12 ¥4 39 0,6 0,2 0 0
JABTPAK HTOIo: 565 14,72 9,67 119,26 590,54 64,3 38,9 146,2 2,57 0,34 0,06 20,6
7AEHDL
138 Cyn wapToensinbiii ¢ Kpynoii 250 1,98 2,74 14.58 90,75 23,05 5 62,55 0,89 0,1 B25 0
388 Koraera puibuas (ropéyma) 100 17.5 0.6 35 163,60 22 24 161 0,74 0,14 0,29 29.2
520 Iliope kaprodensnoe 200 4,08 6,4 27,26 183 49.3 37 11546 1,34 0.18 24,22 34
700 Hanurok 13 Gpycunku 200 0,1 0.1 7.9 32.7 4.5 1.2 2.8 0,09 0 1.2 0,96
Xief mueHn bl BHTAMIHIHDOBAHNLL 70 53 0.56 246 164,5 0,77 45.5 51,1 9.8 0,007 Q 0
Naneh paranoit 40 2,6 048 13,3 69,6 1,56 63,2 63,5 18,8 0,007 (V] Q0
Koncepnbt 0BOLNBIE JAKYCOUILIC NOPUIsMH 30 0,85 0,005 1,75 11,05 5,3 5.5 16 0,19 0,03 1,2 4
oben HTOTO: 890 3241 16,885 97.89 7152 106,48 2014 472,41 31,85 0,464 35,16 73,16
IanTpaK
246 Kam rpeiienasi 1 MoJIOKe ¢ MICA0M 210 0.21 5,28 32,79 203 12.2 98,1 147.7 3,32 0,15 0 20
695 Kaxao na Mojoke 200 3,52 3,72 2549 1452 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0.01
1 Bytepfipoa ¢ Macaom 25 1,1 9 6,8 115 0,5 0 | 0 0 0 249.5
Slitio papenoe 40 4.8 4 0,3 56.6 19 42 67 .87 .02 0 624
Noieh muenuunii BHTAMHUNIRPOBANIILIT 60 4,6 0.4 292 1428 12 8.4 39 0,6 0,2 0 0
saprpak  [MTOTO: 535 20,23 224 94,58 662,6 165,7 124,7 344.7 535 0,41 1,3 111,91
§AEHDL
132 Paccoannunk 'Jlenmnrpagcknii’ 250 2 5,11 16,93 121,75 24,95 204 63.3 0,94 0.1 7,54 0
461 TedTean i3 roBHILL C COYCOM 120 13,8 16,4 13.1 257 9.8 122 216.3 1,22 0,05 1,2 0
510 Kauta rpednesast Bsixas 200 0,21 5,28 3279 203 12,2 98.1 147,7 3,32 0,15 8] 20
Cowx afnounbii 200 1 02 20.2 90 14 8 14 0,6 0 4 0
Xieh mumennaHbLl BETAMHIHIHPORAN LI 70 53 0.56 24.6 164.5 0,77 45,5 51,1 9.4 0,007 ] 0
Xoaaeh paaioii 40 2.0 0,48 13,3 69.0 1,56 03,2 63,5 18,8 0,007 4] 1]
Konccpl:hl OBOMIILIC IAKYCOMLIC HOpunsME (orypen 20 016 0.02 0.32 26 1% 28 48 012 0 | 0
conenbiil)
ofen UTOIO: 900 30,07 27.85 101,04 908,45 53,88 248,2 546,7 34,2 0,314 974 20
IUBTPAK
247 (o mia repIry/iccoBas HA MOJOKE € MACAOM 210 7.5 13,8 314 282.8 142.6 69,3 230,5 1,7 0.2 ] 0,1
692 Kodeiinpiii BANNTOK € MOJOKOM 200 25 3,0 8,7 152 34 7 45 0 0,02 0 0,08
3 Byrepfipoa ¢ Maciom, CLIpoM 35 4,7 7.9 7.3 123 0.5 i | 0 4] 0 295
X 1e nuens b BTN BAN LI 60 4.0 0.4 292 142.8 12 8.4 39 0,0 0,2 ] 4]
saprpax  |[MTONO: 505 19.3 25,7 76,6 700,60 189.1 84.7 3155 23 0,42 1.3 29,68
9 ALHb
133 Cyn KpecTLANCKNI ¢ KPYNOil B cyeranoil 250 5,99 7.54 15,33 148,28 40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0.04 1,28
436 Alapioe mo-A0MALICMY 200 234 2.8 14.7 3443 19.44 41,06 210,63 2,52 0.13 5.61 15
Hanutok Buramuuiuponaunviii 200 0 0 19 80 0 0 0 0 03 20 120
No1eh nueHH YN LI BITAMHIH3HDOBATIA LI 70 53 0,560 24.6 1645 0,77 45,5 51,4 9.8 0,007 0 {
Xuieh pacanoi 40 2.6 0,48 13,3 69,0 1,56 03,2 63,5 18.8 0,007 0 0
1loarapunpoBKa 0BOILH CBEKHE 30 0,25 0,05 0,75 4,25 6,09 4.2 13 0,18 0,01 3 3




ofien HTOTO: 790 37.54 11,43 87,88 810,93 68,55 160,74 330,86 31,68 0.534 28,65 139,28
3uBTPAKR
1. 246 |Kawa pucosns Ha MOJOKE € MACTIOM 210 3.00 4,07 36,98 197 5.9 21,8 67 047 0,03 0 20
Cox abnounniii 200 | 0,2 20,2 490 14 H 14 0,6 0 4 {
1eneibe B ACCOPTHMEHTE 0DOrANEHHOE 30 4 2 13 209 3 0 0 0 0 11 0
Xtel mnenuy il pHTAMBHICIHPOBAILIT 60 4.6 0.4 29,2 142.8 12 5.4 39 (.6 0.2 4] 0
saprpak  [UTONO: 500 12,69 6,67 99,38 638,3 349 38,2 120 1,67 0,23 15 20
10 AEHD
135 Cyn u3 opoeit 250 2.1 7.48 11,69 122,96 32,14 53,78 86,54 0,09 0,14 8.5 4]
534 Kanyera rymenan 150 3.7 4.4 14,6 113,5 82 32 63 1,23 0,03 31,9 125
499 Korsera ma dmaie gyput 100 14,4 32 10,1 126,4 22 48 108 1,03 0,05 0,47 4,72
638 Komnor u3 xyparn 200 | 0,1 15,7 66,9 28 18 23 0,58 0,01 0,32 70
Xeh nuuennnniii BUTAMIEHIIHPOBANHLITT 70 5.3 0,56 24,6 1645 0.77 45,5 51,1 9.8 0,007 8] 0
Xaeb pwanoit 40 2,6 0.48 13,3 69,6 1,56 63,2 63,5 1%.8 0,007 0 0
TloarapunponKa 0BOLUA CBCKHC 30 0,35 0,05 1.15 6,4 4.2 6 7.8 027 0,02 7.5 399
oben HTOIO: 840 29.45 16,27 91,14 670,26 170,67 266,48 405.24 318 0,264 48,69 239,62
3apTpaK
340 Omuer HaTypanbubii 200 17 26 4 326 151,72 25,97 346,49 391 0,13 0,33 452,9
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 13.7 58 6 0] 0 04 Q 1]
Mpsnnx 40 24 1.9 30 146.4 0,4 0,9 25 1,8 1 [¢] 0
X106 HeH L BITAMYIHIHPOBARH LI 60 4.6 0.4 292 142.8 12 8.4 39 0.6 02 0 0
sapTpak  [MTOTO: 500 24,2 28,3 76,9 673.2 170,12 3527 387,99 6,71 2,43 0,33 4529




