
Календарный план мероприятий
По программе «Здоровье»

В МБОУ «Камышевская СОШ № 9»
на 2017-2018   учебный год

Мес
яц

                Мероприятия Ответственный

С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

Организация дежурства по школе. Кононова Т.В.

Учет учащихся по группам здоровья в классных журналах. Учителя физической
культуры

Проведение диспансеризации учащихся Медицинский работник
Организация горячего питания учащихся. Кл. руководители
Организация и проведение утренней зарядки. Дежурный учитель

Месячник безопасности детей:
1. Создание безопасных условий обучения в ОУ
2. Кл. часы: (правила поведения на перемене, на уроках, в
столовой, при проведении внеклассных мероприятий.
3.Проведение родительского собрания на тему «Школа-
территория безопасности»
4.Проведение инструктажа по ТБ

 Кононова Т.В.
Классные руководители

Оформление  уголка «Территория здоровья» в коридоре Гордеева М.Н.

11.09 Всероссийский день трезвости. (слогон, листовки) Гордеева М.Н.

Определение уровня физического развития и физической
подготовки воспитанников на начало года

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Организация и проведение школьного туристического слета
1-4 кл.; 5-9 кл.

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

 Составления карт по физической подготовленности и
развития учащихся.

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Проведение школьного кросса «Золотая осень» Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Участие в районных соревнованиях «Школа безопасности»  .Гордеева М.Н.

Участие в районных соревнованиях «Кросс Наций 2016» Кучеренко Ж.Ш.
Гордеева М.Н.

Участие в областном л/атлетическом пробеге памяти МСМК
Ф.Гимаевой

Кучеренко Ж.Ш.



О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

Анкетирование учащихся по проблемам организации досуга.
Презентация дополнительного образования.

 Гордеева М.Н.
Кононова Т.В.

Проведение вакцинации учащихся и учителей
Участие в районных соревнованиях ГТО, Президентских
играх, по баскетболу.

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Школьные соревнования:
1. Школьная олимпиада по физической культуре 5-9 кл
2. Соревнования по дартсу. 1-4кл. 5-9 кл.

Кучеренко Ж.Ш.
Гордеева М.Н.

Викторина «Быстрее, выше, сильнее» 2-4 кл. Кучеренко Ж.Ш.

Интеллектуальная игра «Азбука здоровья» для 5-7 кл. Гордеева М.Н.

Проведение подвижных, динамических перемен  Дежурный класс
 Всероссийский урок безопасности  школьников в сети
Интернет (30.10)

Классные руководители

Планирование занятости учащихся в каникулярный период.
Спортивные кружки.

Кононова Т.В.

Районные соревнования по баскетболу – юноши до 15 лет  Гордеева М.Н.
Пробег Памяти академика И.Курчатова. в г. Заречном. Кучеренко Ж.Ш.
Всероссийский фестиваль бега «Серебряное копытце» Кучеренко Ж.Ш.

Н
О
Я
Б
Р
Ь

 Анкетирование учащихся 5-9 классов на выполнение
здорового образа жизни.

 Гордеева М.Н.

18ноября – Международный день отказа от курения!
1. Месячник профилактики курения, алкоголизма,

наркомании.
2. Классные часы по профилактике вредных  привычек.
3. Мероприятие  «Жизнь прекрасна!» 5-9 кл.

Кучеренко Ж.Ш.
Гордеева М.Н.

20 ноября - Всемирный день ребенка
«Вредные привычки» - конкурс рекламной продукции.

Учителя предметники

 Подготовка и участие в районной олимпиаде по физической
культуре.

Гордеева М.Н.

Школьные спортивные соревнования:
1. Игра «Пионербол» для 2-4 кл.
2. Игра «Снайперы» для 5-7 кл.
3. Игра «Волейбол» для 8-9 кл.

Кучеренко Ж.Ш.
Гордеева М.Н.

Районные соревнования:
1. Мини-футбол до 12лет мальчики.
2. Баскетбол до 15 лет девочки

Гордеева М.Н.

Областной пробег на приз М.П. Родина в г. Екатеринбурге. Кучеренко Ж.Ш.

Д
Е
К
А
Б
Р
Ь

1. Месячник профилактики наркомании и СПИДа.
2. Оформление стенда «СПИД: реальность или миф»
3. «СПИД – болезнь  номер 1» - кл.часы по профилактике

наркомании и СПИДа.
4. День прав человека. Кл. часы.

 Классные
руководители

Профилактика кишечных инфекций (ротовирус, нановирус)
Соблюдение санитарно-гигиенических правил.

 Классные
руководители

 Грипп и его профилактика. Кл. часы. Информационные
листовки.

 Классные
руководители

 «Круглый стол» для 8-9 кл. «Формирование культуры
здоровья

Гордеева М.Н.

 Школьные соревнования: Гордеева М.Н.



1. Шашечный турнир для 1-4 кл.
2. Шахматно- шашечный турнир для 5-9 кл.
3. Игра баскетбол 5-9 кл.
4. «Веселые старты» для 1-4 кл.

Кучеренко Ж.Ш.

 Районная олимпиада по физической культуре. Гордеева М.Н.
 Районные соревнования по лыжным гонкам. Кучеренко Ж.Ш
Областная новогодняя лыжная гонка г. Заречный. Кучеренко Ж.Ш
Проведение общешкольного родительского собрания на
тему: «Полезные привычки формируются в семье»

Я
Н
В
А
Р
Ь

 Общешкольное родительское собрание «Взаимодействие
семьи и школы в формировании у  обучающихся стремления
к здоровому образу жизни».
Интеллектуальная игра «Детство  безопасности» 8-9 кл. Гордеева М.Н
Школьные соревнования:

1. Малые «Олимпийские игры» 1-4 кл.
2. День здоровья «Лыжня зовёт!» 1-10 кл.

Кучеренко Ж.Ш
Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Районные соревнования по мини-футболу 15 Гордеева М.Н
  Районные соревнования по волейболу девочки до 18 лет. Гордеева М.Н

Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь

«День борьбы с ненормативной лексикой».
(Круглый стол 5-9 классы «Мат не наш формат»).

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

 Интеллектуальная игра «Ваше здоровье- в ваших руках» для
1-4 кл.

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья» Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.
 Кононова Т.В.

Школьные мероприятия:
1.Военно-спортивная игра «Зарничка» 1-4 кл.
2. Военно- спортивная игра «Зарница» 5-9 кл.
3. Конкурс «Да, рыцари, да мушкетеры есть!»

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Районный конкурс «Смотр строя и песни» Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Всероссийские соревнования «Лыжня России- 2017»
Кучеренко Ж.Ш. Областной л/атлетический пробег Кубок И.А. Буркова

Международный Снежный мрафон памяти В.А. Дутова

М
А
Р
Т

 Круглый стол «Здоровое питание» 5-7 кл. Гордеева М.Н.
Кл. часы, беседы по профилактике ОРВИ, ОРЗ в весеннее
время

Классные руководители

Школьные соревнования:
1. Соревнования по ОФП. мальчики 1-4 кл; юноши 5-9
2. Соревнование по черлидингу 5-9 кл.

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Районные соревнования по баскетболу 12 лет и волейболу Гордеева М.Н.
 Областной пробег МСМК Л.И. Крупского г. Екатеринбург Кучеренко Ж.Ш.
Первенство Сверд. области на призы З.С. Амосовой. Кучеренко Ж.Ш.

А
П
Р
Е
Л
Ь

Родительское собрание на тему: «Чего хотят наши дети» Классные руководители

Организация и проведение месячника здорового образа
жизни:

1. День здоровья «Мой товарищ - спорт»
2. «Веселые старты» 5-9 кл.
3. Товарищеская встреча по волейболу учителей

учащихся 9 кл.

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.



День	окружающей	среды:	
1.Защита	проектов.		«Помоги	планете».	
2.Общешкольный субботник.	

Классные руководители

«День единой профилактики» лекция  и кл. часы Классные руководители

Районные л/атлетический кросс: «Некрасово-Измоденово»
Областной л/атлетический пробег памяти В.В. Мякутина

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

М
А
Й

 Международный день детского телефона доверия.(17.05)
Профилактика клещевых инфекций.

Кононова Т.В.
Гордеева М.Н.

Анкетирование учащихся по  организации досуга в летние
каникулы.
Определение уровня физического развития и физической
подготовки воспитанников на конец года

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

Школьные соревнования:
1. Соревнования по полиатлону  5-9 кл.
2. Велогонка 1-4 кл.
3. Л/атлетическая эстафета «Весна Победы»

Гордеева М.Н.
Кучеренко Ж.Ш.

 Пробег посвященный ЗОЖ «Легкое дыхание» 1- 10 кл
Конкурс «Смотр строя и песни» Классные руководители
Организация летнего оздоровительного лагеря.
Организация летней трудовой практики
Составление комплексной диагностики по
здоровьесбережению за 2017-2018 уч. год

Гордеева М.Н.

Городской пробег  «Я выбираю жизнь»
Кучеренко Ж.Ш. Областной пробег «Дай – пять» Нижний Тагил.

4 Международный л/атлетический марафон «Европа – Азия»
- «Майская гроза»
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